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Coronavirus
COVID-19

Lo que debes saber para
prevenir y cuidar tu salud
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Equipo de Calidad de Vida
y Bienestar del Personal
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Francisco Castaiieda Vasquez
Prevencionista de Riesgos
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OBLIGACION DE INFORMAR
(ODI) CAPACITACION COVID

Guia para la Elaboracion de
un Manual de Induccién en
Prevencion de Riesgos Laborales
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Decreto Supremo N° 40
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DECRETO N°04 2020
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3. Ley 16.744 “Ley de Accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales”.

Articulo 68, que establece que Las empresas o entidades
deberan implantar todas las medidas de higiene y seguridad

en el trabajo que les prescriban directamente |la Autoridad
Sanitaria.

4. Dictamen 3610 de |la Contraloria General de la Republica
sobre medidas de gestion que pueden adoptar los organos de
la Administracion del Estado a proposito del brote de
COVID19S

NFINFAN.
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CORONAVIRUS

Cure In recovery




CONCEPTO
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AGENTE (VIRUS) ENFERMEDAD

coviD-19 | |SARS-CoV-2

CORONAVIRUS
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CORONAVIRUS EN CHILE
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Numero de casos confirmados por dia

Cantidad de casos confirmados por dia junto a la media mévil de casos nuevos.
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REPORTE DIARIO 24 DE MARZO

COVID-19

Ministerio de Salud

Nuevos Total
Casos contagiados

4.826PCR(+) 947.783PCR (*)

3.795 con sintomas / 794 asintomdticos | 237
sin notificar

Exadmenes Casos Nuevos

39.770  36.054 18 (T

Pacientes en Pocieme_s con .
Tto. Intensivo ventilaciéon mécanica

2.348 2.047

‘&) COLEGIO MEDICO DE CHILE
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GLATERCERA

21.00
Lunes 8 de marzo gs

hen

CONMEMORACION 8M

= (asa
ety de mortalidad de
e W cnero febrero 2021
es la mas alta de los
wltimos 45 anos

7-8 POLIMICA
“Nosotras somos las grandd
cuidadoras de la familia™
Ménica Zalaquett, mestras 0o b Muer
SPULSO

Inclusion de la mujer en ¢l
mercado laboral retrocede
12 aitos por la pandemia

4PULSO 4POLITICA
R Trabajo: gobierno anuncia Sichel finalmente se suma a
Libro rescata 12 obras de aumento en los montos acto de Catalina Parot con
dramaturgas chilenas del subsidio al empleo presidenciables de Chile Vamos

)
)
)




UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 1 - 5 mt

PR PR S H o S
06*0,/:‘-f DO st U S .

\ Sl 8 G T 0T YA sy R TROTr S i N DA RS T

AT S




UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

RESUMEN
DE LOS

SINTOMAS

Sintomas del covid-19*

— Sintomas mas comunes

Fiebre Cansancio Congestion
nasal

Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza

Fatiga

Dificultad
para respirar**

"Las parsonas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. Cn algunos casos,
Pueden no tener ninguno.

"*En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion médica.
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Cantidad de sintomas reportados seguin confirmados

Sintoma

Cefalea

Tos

Mialgia

Fiebre
Odinofagia
Anosmia
Ageusia

Disnea

Diarrea

Dolor toracico
Dolor abdominal
Taquipnea
Cianosis
Postracion
Congestion nasal

40000

80000 120000
Numero de casos

160000

200000
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AMBITO LABORAL

COVID -19
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SUSESO

e EL AUTOCUIDADO@

COBERTURA DEL SEGURO (LEY N° 16.744).

= 2 Son las tareas y habitos que incluimos
4
—-—\ éQue QS? en nuestra rutina para cuidar de

i : nosotros mismo o mej i
\ e Smo 0 mejorar nuestra
= ud.

: y 2 Porque la salud es un requisito
/ =)\ ¢PORQUEES bsico para que todas las dreas de
= / IMPORTANTE? 'a vida (familia, amigos. trabajo, efc)

funcionen.
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Gobierno
de Chile
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2 DIAS ANTES 14 DIAS DESPUES
¢ CONTACTO ESTRECHO?
>15 MINUTOS CARA A <1 METRO Sin mascarilla
CARA

Haber compartido >2 horas Oficinas, trabajos, Sin mascarilla, sin
espacio CERRADO reuniones, colegios. ventilacion
Vivir/pernoctar TECHO Hogar, internados, hoteles, Sin mascarilla, sin

hogares de ancianos ventilacion
Medio de Transporte <1 metro  Bus, tren, metro, colectivo Espacio Cerrado, sin

mascarilla
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Informar inmediatamente a su jefatura directa

SIGNO / SINTOMAS

UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Aprende a diferenciar LT
los sintomas

DD o ® q O

Frequente A veces Ocacional Raravez Noobservado
CORONAVIRUS INFLUENZA RESFRIO COMUN 2:3

Tosseca e o000 ® SINTOMAS
@ eee eeoo q
Congestion nasal i o9 QDD
Dolordegarganta @@ 29 2B
Falta de gliento @& O O

e o000 q |
Dolor de cuerpo ®e CRX) e2e Y

PCR

Estornudos O O 000
(fgoamiens) @@ 000  ©0

Diarrea q @S O
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MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALES Y LUGARES DE TRABAJO

COVvID -19
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Usar Mascarilla
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PROBABILIDAD DE CONTAGIO DE
COVID-19 CON USO DE MASCARILLA

BAJA

Ambos con mascarilla

Ambos sin mascarilla
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:COMO USAR
CORRECTAMENTE
LA MASCARILLA?
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VIRUS CON ENVOLTURA

VIRUS SIN ENVOLTURA
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capsida

nucleico

envoltura

nucleico

nucleocapsida
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PROTECTOR FACIAL

UNIVERSIDAD METROPOLITANA
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Si lo usa, hagalo correctamente

RECUERDE

el protector facial

No reemplaza
a la mascarilla

No deben usar
recién nacidos ni lactantes

El protector facial debe limpiarse despues de cada uso,
con agua y jabon o con alcohol.
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PARA REDUCIR EL CONTAGIO DENTRO DE LOS

CENTROS DE TRABAIJO.
SIGUIENTES MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO:

t—t—t

-~ ols'rmcmmcu'ro,

I Fisico I

ol

NO
COMPARTIR

Articouios de g lene personal,

™ o ahmentocion

Frohibido
al comacio

TOSA O ESTORNUDE
EN EL PLIEGUE

DEL CODO

EVITE COMPARTIR
OBJETOS, NI EQUIPO
DE USO PERSONAL
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MEDIDAS PARA PREVENIR EL CONTAGIO
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* Distancia fisica (introducir turnos de trabajo, horarios
acotados distribucion del personal y celebrar reuniones
virtuales, etc.).

UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
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» Higiene (Proporcionar desinfectante, para fomentar una
buena higiene en el lugar de trabajo, etc.).

 Limpieza - Desinfeccion (Limpiar vy desinfectar
periodicamente las superficies de los escritorios, puestos y
objetos de trabajo, desinfeccion periddica de las zonas
comunes como los banos, etc.).
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DILUCION

o

CLORO DOMESTICO

co 20 ml/cccloro | 11t
EILOIRE ELDOR (21 Ly 100 ml cloro 51t
5%

AMONIO o
CUATERNARIO 1% Uzt
ALCOHOL 70% Listo

ALCOHOL

ISOPROPILICO g

Manillas

Superficies
Cubiertas

*Teclado

# ELECTRODOMESTICOS

4-5 S
4-5 S
10 -14 NO

1 NO
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§ FORMULA 4
DILUCION CLORO @
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1Lt

4.5 - 5%
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FORMULA APLICAR 4
AMONIO CUATERNARIO &

UNIVERSIDAD METROPOLITANA

DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

1Lt

I AMONIO CUATERNARIO

40 cc
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DESINFECTANTES AMBIENTALES Y SUPERFICIES

UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

AT S




‘ -
280 S

UNIVERSIDAD METROPOLITANA

DE CIENCIAS DE LA EDUCACION MEDIDAS MAS ESTRICTAS
DURANTE MARZO

Desde el sdbado 13 de marzo a las 5:00 hrs.

1. Adelanto Toque de Queda a nivel
nacional a las 22:00 horas.

2. Endurecimiento medidas en Etapa
Transicion:

« Prohibicion de eventos

 Prohibicién funcionamiento gimnasios
« Prohibicién funcionamiento casinos

3. Cierre de comercio minorista,
restaurantes y atencion a publico a las
20:00 horas.

A
A PASOa

PASO ciamos

@ mﬂfu',”gf‘;:‘;‘if&"sg:pam #CuidémonosEntreTodos
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Gobierno
, de Chile

Cuarentena

Transicion

Preparacion

Apertura
inicial

Apertura
avanzada

iNo olvides!

=

Usar mascarilla

Distancia fisica
°
}‘ %/v
~T2

Lavar tus manos

0 0

20 personas 10 personas

50 personas 25 personas

100 personas 50 personas

200 personas 100 personas

Un recinto puede albergar mas de un
evento, actividad social o recreativa en
simultaneo, siempre que cuente con muros
u otras barreras fisicas que aislen todas las
instalaciones requeridas por cada evento o
actividad.

Asimismo, deberan establecerce ingresosy
salidas separadas para cada evento o
actividad, ya sea en tiempo o espacio.

Por ningn motivo se puede entender que
el espacio cerrado se suma al espacio
abierto para un mismo evento.

0 0

1 persona por
cada 4 M’ atiles
Max: 20 personas

1 persona por
cada 4 M?atiles
Max: 10 personas

1 persona por
cada 4 M?Gtiles
Max: 100 personas

1 persona por
cada 4 M atiles
Max: 50 personas

1 persona por
cada 4 M Gtiles
Max: 200 personas

1 persona por
cada 4 M? Gtiles
Max: 100 personas

1 persona por
cada 4 M’ (tiles
Max: 400 personas

1 persona por
cada 4 M?qtiles
Max: 200 personas

Reglas que se deben cumplir en
oficios ritos o ceremonias:

* No podran exceder las 2 horas de
duracion.

* Los asistentes deberan permanecer
en una ubicacion fija la mayoria del
tiempo de duracion de la actividad.

* No se permite el consumo de
alimentos ni bebidas.
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PLAN PASO A PASO
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Paso Paso s
i coen |5 LR S I i[5

Descripcion Descripcion Descripcion Descripcion Descripcion
: Se permite aumentar
Movilidad limitada Disminuye el grado de Se levanta la Retomar ciertas la cantidad de gente
. . . " . . C & |
para disminuir al confinamiento. Evita cuarentena para la actividades de menor en actividades
o , o AT . riesgo de contagio ; :
minimo |a interaccion la up\.l[UYﬂ brusce potr‘)|a(_|0n geﬂeral i g ) d g y permltldas en la fase
y S ey S minimizan ;
Yy propagacion del para minimizar los (excepto grupos de I ; 0 anterior, siempre con
virus. riesgos de contagio. riesgo.) REBUE NS las medidas de

autocuidado.
' '

2 3 o 5

Plan

Q|0
a Q
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POBLACION VULNERABLE

@

EMBARAZADA
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Factores de riesgo:
Problemas respiratorios

Enfermedades crénicas:
Diabetes

Hipertension
Problemas cardiacos
Inmunodepresion
Oncolégicos

Enf. renal

Se solicita que quienes estén bajo el grupo de riesgo/vulnerable, se contacten con su médico tratante (asistan a
control), para saber qué medidas especificas adicionales deben tomar respecto a medidas preventivas de Covid-
19 al momento de volver al trabajo. Si estan descompensados facultativo debera emitir una licencia médica por

periodo correspondiente.
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Respuesta ANTE CASO (+) (Disponer el aislamiento de
toda persona que desarrolle sintomas de la COVID-19 en
el lugar de trabajo, desinfectar adecuadamente el lugar de
trabajo, proporcionar vigilancia sanitaria a las personas
qgue hayan estado en estrecho contacto con el trabajador
infectado, etc.).

:
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Las Ultnmas Not|C|as

Vacuna serd gratis y en 3

fases: zonas con brotes,-

grupos de rlesgof resto

de la poblacmnm |

CON CERTEZA
pARA EL A0 202

Universidades abren Marinos rescatan Hijo egresado asesord
cupos especiales para | en8 minutosa | a Cristina Tocco tras
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UNIVERSIDAD
DE CHILE

cCuales son las
principales caracteristicas

y diferencias entre las
vacunas contra el
Covid-19 que
comprara Chile?
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Vector de Adenovirus de
Chimpancé modificado

Los ensayos iniciaron
el 2 de diciembre.

En Chile, se encuentra
aprobada por el ISP

T\l UNIVERSIDAD
28| DE CHILE

2 dosis

Voluntarios:
+18 afos sin tope de edad
35.100 a nivel mundial.

En Chile, se espera

inocular a 3.000 personasy
profesionales de la salud.

Institucion a cargo:
Universidad de Chile,

a través de la Facultad de
Medicina, y Hospital Dr. Luis
Calvo Mackenna. Ademas, se
realizaron pruebas en el Centro
Respiratorio Integral de Quillota.

CanSino / Bioloqics
(China/Canada)

Adenovirus humano
que tiene DNA

Voluntarios:

+18 afos sin tope de edad
45.000 voluntarios

a nivel mundial

En Chile, su estudio esta
en fase 3.

Los ensayos iniciaron durante
el mes de diciembre.

T2\ UNIVERSIDAD
by

1 dosis

En Chile, esperan inocular
a3.000 personas,
principalmente
funcionarios de salud.

Institucion a cargo:
Universidad de la Frontera
de Temuco.

SUSPENSION

Janssen / Johnson & Johnson
(Bélgica/Estados Unidos)

Adenovirus humano
que tiene DNA

Voluntarios:

+18 anos sin tope de edad
40.000 a nivel mundial

En Chile, su estudio esta
en fase 3.

Los ensayos iniciaron

durante el mes de octubre,

Yo\ UNIVERSIDAD
24 DE CHILE

1 dosis

En Chile, se esp
inocular a 1.200perso

Institucion a cargo:
Universidad de Chile,a
través de Centros de Atencién
Primaria de Salud (APS) y
Hospital Exequiel Gonzalez
Cortés. Ademas, se realizan
ensayos en Talca, Temuco y
Vina del Mar.




iy
UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Sinovac / Biotech

4

CORONAVAC

Virus inactivo

Voluntarios:

+18 hasta 60 anos

24.530 a nivel mundial.
Los ensayos iniciaron durante
el mes de noviembre,

En Chile, se encuentra
aprobada por el ISP

o8| UNIVERSIDAD
28| DE CHILE

2 dosis

En Chile, esperan inocular
a 3.000 personas,
principalmente
funcionarios de salud.

Institucion a cargo:
Consorcio de Universidades,
entre las que se incluye la

Universidad de Chile.
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Pfizer / BioNTech

(EE.UU - Alemania)

X

Contara con 10
millones de dosis

2 dosis

ARN mensajero en -
particula lipidica

Voluntarios:

+16 a 85 anos

43.500 a nivel mundial
Proceso de vacunacion
iniciado en Chile.

En Chile, se encuentra
aprobada por el ISP.

T\ UNIVERSIDAD
28 DE CHILE
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[Z

CALENDARIO DE VACUNACION COVID-19

ntre el 22 y eI 28 de marzo

y de Servicios Basicos*

Vocales de mesa entre
51y 56 aflos.**

Personal de Transportes

y de Servicios Basicos*

‘ -
28 S

Miércoles 24

Personal de Transportes

Personas de 59 afnos

Personal de apoyo a las
elecciones.™*

Personas de 58 anos

Vocales de mesa entre
27 y 36 ahos.*™

Vocales de mesa entre
45y 50 afos.**

Vocales de mesa entre
37 y 44 afos.**

Personal de apoyo a las
elecciones™

Personas de 57 ahos

Personal de apoyo a las
elecciones*™

Profesionales y personal de
empresas de medios de
comunNIicacion que ejercen
funciones en terreno de
35 aflos y mas."™**

Vocales de mesa entre
18 y 26 afos.**

Personal de apoyo a las
elecciones*™

Profesionales y personal de
empresas de medios de
COMUNICacIon que ejercen
funciones en terreno de
35 aflos y mas."™"

Personal de apoyo a las
elecciones*™*.

Rezagados
Semana

)
)
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PIMS

:QUE ES EL NUEVO SINDROME INFLAMATORIO
MULTISISTEMICO (PIMS) QUE AFECTA A LOS
NINOS?

)
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:QUE ES EL NUEVO SINDROME INFLAMATORIO
MULTISISTEMICO (PIMS) QUE AFECTA A LOS
NINOS?

Recientemente se ha observado la irrupcion de un cuadro inflamatorio agudo en ninos que
han estado contagiados de COVID-19, incluso despues de un mes de haber superado la
enfermedad. El [lamado es a estar alertas. Conoce sus sintomas y tratamientos a
continuacion.

El Sindrome Inflamatorio Multisistémico, también conocido como PIMS por sus siglas en
ingles (Pediatric Inflamatory Multisistemic Syndrome), es un sindrome descrito
recientemente que afecta a ninos de edades variables, pero habitualmente mayores de 5
afos, y que se manifiesta entre 2 a 6 semanas luego de haber estado contagiadode
coronavirus.

La doctora Giannina Izquierdo, infectéloga infantil de Clinica Las Condes, explica que es
una hiper respuesta inmunitaria asociada a la infeccion por COVID-19 que produce un
cuadro inflamatorio generalizado que, de no tratarse a tiempo, puede traer importantes
compromisos como la inflamacién del miocardio y alteracion de las arterias coronarias.
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:A QUE DEBEMOS ESTAR ATENTOS?

UNIVERSIDAD METROPOLITANA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

SINTOMAS DEL SINDROME INFLAMATORIO
MULTISISTEMICO (PIMS) ASOCIADO A COVID-19

Cefalea o confusion

Conjuntivitis sin secrecién

Edema en labios O—- e
* ——————— Linfoadenopatia

Disfuncién cardiaca, sincope, T
hipotension, shock o miocarditis !

Vémitos, dolor abdominal y diarrea

Dificultad para respirar o tos

Li=——0 Exantema polimorfo

Edema en manos y pies O . %
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CONSULTAS/PREGUNTAS

CAPACITACION COVID -19
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PRESENTACION PROTOCOLO

ASEO- LIMPIEZA y DESINFECCION en COVID-19
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¢Hay diferencia entre limpiezay aseo?

T
—

ASEO LIMPIEZA

igual

Aseo: Retiro de residuos de: Papeleros, remover
tierra/polvo de la superficies (sacudir).

Limpieza: Eliminar la suciedad y los microbios por
arrastre con algun producto quimico o detergente.



MINSAL

por motivo de la pandemia que nos afecta se
debe realizar un aseo prolijo y una limpieza
profunda (optima) en todos los lugares de la
institucion, con la finalidad de disminuir y
evitar contagios entre personas.

$

PROCEDIMIENTO DE ASEO, LIMPIEZA Y DESINFECCION

4

Es necesario adoptar todas las medidas de seguridad
necesarias antes, durante y después de ejecutar las
actividades.

ok



PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION @4

Primeramente Aseo » Limpieza » Desinfeccion » SANITIZACION

Limpieza= Remover todo tipo de suciedad visible (grasa y materia
organica (Mugre) E INORGANICA —> A través de Productos
quimicos como detergente, removedores, limpiadores u otros,
mediante FRICCION.

DESINFECCION= ;Como? Productos quimicos desinfectantes.
Cloro, alcohol, virutex (cu+), AMONIO CUATERNARIO.
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A través del uso de rociadores, toallas,
panos de fibra o microfibra o trapeadores.
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CLORO DOMESTICO 20 ml/cccloro | 11t > 4-5 SI
5% |
CLORO BIDON (5) LT 100 ml cloro S It Manillas 4-5 S|
5% »
Superficies
AMONIO o I
CUATERNARIO 10% - listo . 10 -14 NO
Cubiertas 7
ALCOHOL 70% Listo M 1 NO
ALCOHOL | *Teclado
ISOPROPILICO )
# ELECTRODOMESTICOS

* = Antes de aplicar mojar el pano

# = Aplicar limpieza con equipo
apagado - desenchufado.
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Evite intoxicaciones

NO MEZCLAR LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS

Cloro + Vinagre
Esta mezcla genera
gas cloro, el cual es
altamente tdxico y
puede causar tos,
problemas
respiratorios, ardor

y ojos llorosos

Cloro + Amoniaco
Esta mezcla
genera gas toxico
llamado
cloramina, el cual
puede causar
irritacion de piel y
ojos, dificultad
para respirar,
dolor en el pecho,
vomito y liquido
en pulmones, en
concentraciones
altas es mortal.

Cloro + Alcohol
Esta mezcla
genera
cloroformo, el
cual es un gas

altamente tdxico.

Cloro + Limpiador
de bafios

Esta mezcla se
comporta igual que
la mezcla de cloro
Con amoniaco,
produciendo el
mismo tipo de
problemas a la
salud,

Cloro + Jabén para
vajilla

Esta mezcla genera
gas mostaza, el
cual causa tos,
dificultad para
respirar, irritacion
de 0jos y mucosas,
en
concentraciones
altas dolor de
pecho, vomito,
neumonia y liquido
en pulmones.

MOHED

Vinagre + Agua
oxigenada

Esta mezcla
genera dcido
peracético /
peroxiacético el
cual puede ser
altamente
COrrosivo.

Vinagre +
Bicarbonato de
sodio

Esta mezcla

genera acetato
de sodio, agua y
didxido de
carbono, al
mezclarlos en un
recipiente
cerrado puede
provocar una
explosion,
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USO DE EPP

Elementos de proteccién
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PRIMEROS AUXILIOS

En caso de contacto accidental con el producto, proceder de acuerdo
con:

A) Inhalacion : Sacar a la persona al aire fresco de inmediato. En caso de
trastorno, consultar al médico.

B) Contacto con la piel: Retirar ropa contaminada, objetos personales y
zapato de inmediato. Lavar de inmediato con agua y jaboén,
enjuagando bien. Solicitar atencion médica si la irritacion persiste.

C) Contactos con los ojos: Lavar de inmediato con abundante agua
corriente a lo menos por 15 minutos. Solicitar asistencia médica de
inmediato.

D) Ingestion: No inducir vomitos. Enjuagar la boca y beber mucha agua.
Solicitar asistencia médica.



PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA
FLUJOGRAMA &

Los productos quimicos deben

eReunir materiales productos e
ETA PA 1 insuMos ser prep.arados y _
proporcionados por el jefe

directo.

Materiales

eSolicitar y reunir los

ETAPA 2 elementos de proteccién Es plena responsabilidad del
personal jefe directo supervisar dicha
etapa.

EPP

Comenzar con el aseo/limpieza

eLugar de trabajo Primero: Ventilar la/as area — Iniciar con el aseo (Barrer,
P . ° destinado sacudir y despapela).
|nICIO: ASEO - lepIEZa Segundo: Dar inicio a la limpieza (retiro de la suciedad

visible) Paso 1 bafio
Tercero: Aplicar desinfectante en superficies,
electrodomésticos, manillas y bafio —cocina.

eDesinfeccion propia
ETAPA 4 — cambio de
materiales e
insumos.

Desinfeccion

ETA PA 5 QOrdenar y retirar Eliminar residuos del area
tratada.
la basura.

Disposicion final residuos



Gracias
por su atencion
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